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RUNNING CLUB Mensal R$ 190,00 pagamento mensal 

TREINAMENTO 
FUNCIONAL 
(2x semana) 

Anual R$ 395,00 
12 cheques pré-datados/ 

Pix programado 

Semestral R$ 418,00 
6 cheques pré-datados/ 

Pix programado 

Mensal R$ 444,00 pagamento mensal 

TREINAMENTO 
FUNCIONAL 
(3x semana) 

Anual R$ 530,00 
12 cheques pré-datados/ 

Pix programado 

Semestral R$ 562,00 
6 cheques pré-datados/ 

Pix programado 

Mensal R$ 595,00 pagamento mensal 

AULAS COLETIVAS 
(Ginástica Carioca, 

Kids e Teens) 

1x semana R$ 110,00 

pagamento mensal 2x semana R$ 190,00 

3x semana R$ 270,00 

Plano Família – desconto de 5% 

 


